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Przykłądowy dzień na diecie Warzywno - Owocowej
480 kcal

Śniadanie ( jemy o 09:00)  
P łyny: 

Zakwas z czerwonych buraków (250ml) 
Sok z marchwi (250ml) 

Surówki: 
Kapusta pekińska z pomarańczą (120g) 
Rzodkiewka z świeżym ogórkiem (120g) 

Danie na Ciep ło: 
Papryka faszerowana brukselką  

I I  Śniadanie ( jemy o 11:00) 
Kiwi z miętą

Kolacja ( jemy o 17:30)  
Surówki: 

Surówka z cukinii i  kopru (120g) 
Sa łata z pomidorem(120g) 

Danie na Ciep ło: 
Go łąbki warzywne 

P łyny: 
Sok z jab łka i truskawki (250ml)

Obiad ( jemy o 13:30) 
Surówki: 

Kapusta kiszona (120g) 
Kalafior z chrzanem (120g) 

Danie na Ciep ło: 
Kalarepka nadziewana brukselką  

Zupa:  
Pomidorowa (250ml) 

I I  Śniadanie ( jemy o 15:00) 
Kiwi z miętą


