Przykigdowy dzien na diecie Warzywno - Owocowej
480 kcal

Sniadanie (jemy o 09:00) ' i\

Ptyny:
Zakwas z czerwonych burakéw (250ml)
Sok z marchwi (250ml)
Suréwki: Q@
Kapusta pekinska z pomarancza (1209)
Rzodkiewka z swiezym ogoérkiem (1209)
: Danie na Ciepto:
N Papryka faszerowana brukselka

Il Sniadanie (jemy o 11:00)
Kiwi z mietag

Obiad (jemy o 13:30)
Surowki:

Kapusta kiszona (1209)
Kalafior z chrzanem (120g)
Danie na Ciepfto:
Kalarepka nadziewana brukselkg
Zupa:

Pomidorowa (250ml)

Il Sniadanie (jemy o 15:00)
Kiwi z mietg

Kolacja (jemy o 17:30)

Surowki:
Surowka z cukinii i kopru (1209)
Satata z pomidorem(120g)
Danie na Ciepto:
Gotabki warzywne
Ptyny:
Sok z jabtka i truskawki (250ml)
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